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Uma experiência de Milênios
Há milênios, os aborígines da Austrália usavam as folhas de melaleuca para a obtenção de remédios. Com a infusão, tratavam também as feridas, queimaduras e outras afecções da pele. 
Além disso, os cataplasmas de folhas amassadas e misturadas à argila quente eram utilizados no tratamento de infecções e enfermidades cutâneas. Desde o descobrimento da árvore do chá (melaleuca) pelo navegante inglês James Cook, em 1770, até o estudo científico de seus efeitos, passaram-se centenas de anos.

Porém, hoje sabemos porque os aborígines conseguiam resultados tão bons. Cook chamou a Melaleuca Alternifólia de árvore do chá aromático e refrescante. Empregou-se também para tratar as enfermidades cutâneas que pareciam, com freqüência, entre as tripulações dos barcos, por causa da falta de vitaminas.

Os Estudos
O pioneiro no estudo da melaleuca foi o Dr. Penfold, químico e diretor do Museu Australiano de Tecnologia e Ciências Aplicadass que, em 1925, publicou os impressionantes resultados de seu estudo de três anos sobre a propriedade e efeitos da árvore da melaleuca:

1- As propriedades anti-sépticas e bactericidas do óleo de melaleuca eram três vezes mais intensas que as do ácido fênico, o anti-séptico mais utilizado naquela época. O óleo mostrava, além disso, uma intensa ação fungicida (eliminadora de fungos).

2- Só uma espécie das árvores de melaleuca, a Melalueca Alternifólia, continha uma concentração adequada de substância antibacteriana – aquela que crescia nas regiões úmidas e nos pântanos de Bungawalbyn – região que produz o melhor óleo de melaleuca do mundo.

3- Em 1930, foi publicado um artigo do Dr. E. M. Humphrey, cirurgião ro Royal North Shore hospital, em Sidney – Austrália, onde ele retratava o sucesso do óleo de melaleuca na cura de feridas e infecções purulentas. Ele ressaltou o efeito eliminador de pus do óleo e sua ação desinfetante nas feridas, sem lesar os tecidos cutâneos.

O óleo da melaleuca mostrou-se eficaz também como antiinflamatório para a garganta (gargarejo), ducha vaginal, ação desodorante e sabonete anti-séptico para as mãos. Ele passou a ser ultizado em pastas de dentes anti-sépticas, sabonetes e xampus para cabelos oleosos e/ou com caspa.

Nos anos trinta, dentistas de todo o mundo o utilizavam puro ou diluído em água para tratar dentes purulentos, inflamações de gengivas, oclusão de nervos, hemorragias e infecções da matriz da unha.

4- Em um estudo do Dr. Paul Balaiche com onze pacientes com paroníquia (infecção da matriz da unha), após três meses, oito deles estavam curados, com a aplicação do óleo da melaleuca duas vezes ao dia nas unhas afetadas. O médico americano, Dr. Walker, da clinica Standford de Connecticut, publicou, em 1972, um trabalho de 6 anos de pesquisa sobre os bons resultados com fungos nos pés, infecções da matriz da unha (seguidas da perca desta), caos, calosidades inflamadas e no uso pós- operatório.

5- Em 1992, uma revista australiana publicou um artigo sobre o tratamento de 208 pacientes com pé de atleta. Ao terminar um estudo de seis meses, os médicos da clínicas Mayo, nos Estados Unidos, chegaram à conclusão de que este óleo constitui uma alternativa natural, econômica e eficaz aos medicamentos que se prescreve normalmente. Ele não é toxico e, além disso, é eficaz.

Grande Eficácia
O uso do óleo de melaleuca demonstrou, através de estudo médicos, uma grande eficária no tratamento das seguintes enfermidades: acne, dermatite, eczema, pústulas infeccionadas, úlceras orais, herpes simplex de rosto e lábios, infecções por fungos nas unhas, tinea curis, pedis e barbae. 

O produto é usado com segurança e eficária pela classe médica há 60 anos, histórico que não encontra paralelo em nenhum outro componente natural.

As propriedades germecidas fazem desde óleo um componente natural para uso não apenas em produtos farmacêuticos, mas também em cosméticos, artigos de higiene, aromaterapia, desinfetantes e germicidas domésticos, além de várias outras aplicações.

Ao longo dos anos, o óleo de melaleuca também foi empregado em aromas, produtos industriais (desinfecção de ductos de ar condicionado), produtos para veterinária e horticultura. Além de ser seguro e eficaz, o óleo é ambientalmente correto, foi feito com recursos renováveis e é consumidor de gases do efeito estufa, que destroem a camada de ozônio.

Química do Óleo de Melaleuca
Os compostos mais importantes, aos quais o óleo de melaleuca deve suas propriedades medicinais, são as terpinas e o cineol (ou eucaliptol). O terpinen-4-ol tem uma ação curativa especialmente intensa, principalmente nas enfermidades e lesões cutâneas. O óleo de melaleuca é resistente à temperatura e à pressão, sendo sensível ao ar e à luz, devendo ser mantido em embalagem âmbar bem fechada.

Misturas: Ainda que o óleo de melaleuca possa ser aplicado da forma pura nas mais diversas maneiras, ele também pode ser misturado à água, cremes, óleos e loções,que tenha pelo menor, 15% de óleo puro para manter sua múltipla ação.Ele se dilui facilmente na água, o que facilita sua aplicação e barateira seu custo.

Efeito Medicinal: Devido à sua complexa estrutura química, é quase impossível que os microorganismos desenvolvam resistência contra ele. Enquanto que, com a eliminação das bactérias mediante antibiótico produzidos sinteticamente, pode-se produzir um desenvolvimento mais intenso das bactérias mutantes, os antibióticos naturais destroem as bactérias e impedem seu desenvolvimento posterior por espaço de horas ou dias. Ele tem efeito anti-séptico triplo, atuando contra três tipos de agentes patogênicos: bactérias, fungos e vírus.

Efeito anti-séptico e bactericida: esses efeitos tem especial importância nos primeiros cuidados para cortes e queimaduras, escoriações, infecções, picadas de insetos e feridas infeccionadas.

Como anti-séptico: é muito valioso para o cuidado geral da pele. Ele é eficaz nos casos de: millium, comedões e acne.

Auxilio nas infecções: Nas infecções das vias respiratórias como, por exemplo, gripe, bronquite ou inflamação dos seios nasais (sinusite), o óleo de melaleuca tem demostrado sua eficácia. É também indicado para o tratamento das afecções das região genital, como infecção da bexiga e blenorragia.

O óleo da melaleuca mata bactérias: Está demonstrado que uma solução de 1:50 deste óleo destrói os estreptococos hemolíticos, isto é, as bactérias que dissolvem os glóbulos vermelhos, como em diversas enfermidades infecciosas, tais como a e escarlatina. Devido à sua capacidade de penetrar em substâncias orgânicas, que às vezes aparecem em grandes quantidades, este óleo possui uma grande força antibacteriana. Misturado aos produtos de higiene, como o gel de limpeza, demonstrou ter um efeito anti-séptico muito eficaz, uma vez que mata 60 vezes mais germes que outros sabões desinfetantes.

Efeito eliminador de fungos: O óleo de melaleuca é particularmente eficaz no tratamento das micoses, como os liquens, pé de atleta, afta e doenças ginecológicas. Ele não é eficaz somente nos seres humanos, pode também ser utilizado como êxito para combater as enfermidades provocadas por fungos em animais domésticos, peixes e plantas.

Causas das Micoses
As patologias provocadas por fungos (micoses) são doenças infecciosas causadas por organismos. Apresentam-se em forma de infecções locais, sobretudo na pele, mucosas, cabelos e unhas, e também causam, como micoses sistemáticas, doenças dos órgãos internos como, por exemplo, nos pulmões, intestinos ou em todo a pele. Os agentes patogênicos são dermatóficos (fungos de pele), leveduras (sobretudo a Cândida Albicans, responsável por afecções vaginais) e fungos do gênero Aspergillus e Mucor.

Efeito contra os vírus: Os vírus provocam a maioria das enfermidades epidérmicas. O óleo de melaleuca é recomendável não só nestes casos, como também no tratamento de doenças como sarampo, varíola, gripes e resfriados. Também dá bons resultados contra as enfermidades viróticas da pele como, por exemplo, a verruga.

Efeito antisséptico: O museu de ciência de Sidney – Austrália, realizou, em 1974, uma comparação entre o óleo de melaleuca e outros anti-sépticos. Segundo uma listas de critérios elaborada pelo Dr. Anderson, observou-se que este óleo é um desinfetante especialmente eficaz para a pele humana. Satisfaz de maneira ideal todos os critérios de um bom desinfetante.

Sistema Imunológico
A eficácia do óleo de melaleuca para combater infecções se vê reforçada, de maneira adicional, por sua capacidade de aumentar as defesas do próprio corpo. Ele é especialmente importante na prevenção das enfermidades, sobretudo quando o corpo está debilitado por causa do estresse, de uma doença ou da utilização de antibióticos ou outras substâncias que diminuem a capacidade de defesa natural do corpo.

Isso também se aplica às pessoas que estão à espera de uma intervenção cirúrgica, ou que sofrem de uma afecção crônica como, por exemplo, a adenite febril ou hepatite.

OBJETIVO: O EQUILÍBRIO SADIO
Diferente do que acontece nos tratamentos com antibióticos, o óleo de melaleuca não destrói todas as bactérias; somente reduz a presença delas até o ponto necessário para manter um equilíbrio sadio no organismo. 

Utilização correta
O óleo de melaleuca é um medicamento natural de ação especialmente suave, sendo o seu uso tópico e atóxico. Não irrita a pele de modo algum, porém é possível que algumas pessoas sejam sensíveis ou alérgicas a ele. Por isso, deve-se fazer um teste de sensibilidade antes de aplicá-lo: aplicas algumas gotas no dorso da mão ou dobra do cotovelo em deixar por uma hora. Observar se ocorreu alguma reação. Se houver, o óleo deve ser usado diluído.

Cuidados
1- Não deve entrar em contato com os olhos.

2- Não é indicado para uso interno, a não ser que seja prescrito pelo médico.

3- Não é tóxico, mas tem um efeito intenso.Por isso, durante a gravidez e nas crianças ele deve ser diluído.

4- Em animais domésticos (pequenos e filhotes), ele deve ser usado diluído, para fins higiênicos.

5- Deve-se adquirir somente o óleo de melaleuca da melhor qualidade, procedente de cultivos controlados. Deve-se usar somente o óleo puro para conseguir resultados terapêuticos seguros e eficazes.

6- Não se deve utilizar o óleo se houver sedimentos no frasco, se apresentar uma coloração amarela ou desprender um odor forte ou rançoso.

7- O óleo de melaleuca é sensível à luz e ao ar, devendo ser guardado em frascos bem fechados, impermeáveis ao ar e de cor escura. O frasco original (âmbar) é muito adequado.

8 – Não deve ser guardado em recipientes metálicos ou de plástico, pois pode se decompor.

9- Deve ser guardado em um lugar fresco. Evitar calor e luz solar.

Possibilidades de aplicação
O óleo de melaleuca está destinado exclusivamente para o uso externo.Ele tem um efeito especialmente intenso sobre a pele e os órgãos respiratórios. Por isso, os banhos, massagens, compressas, inalações, enxágües da boca e outras lavagens são as possibilidades de aplicação mais eficazes.

Aromaterapia: colocar algumas gotas no aromatizador, vaporizador ou em xícara de água fervente.

Banho: colocar algumas gotas no gel do banho.

Creme: misturar umas gotas ao creme habitual com uma espátula.

Aplicação direta: aplicar na área afetada com algodão, cotonete.

Xampu: misturar algumas gotas no xampu.

Tratamento para cabelo: dissolver em álcool algumas gotas do óleo de melaleuca.

Compressas: aplicar algumas gotas do óleo sobre lenço ou gaze úmida.

Massagem: Misturar algumas gotas do óleo ao creme de massagem ou óleo vegetal puro (jojoba, abacate ou gérmen de trigo).

Enxágüe bucal: colocar 1 gota de óleo em 1 copo de água quente.

Lavagem: adicionar algumas gotas em um recipiente com água. É muito indicado para lavagens vaginais e banhos de assento. Importante: fazer a misturar na hora que for usar.

Banho completo: a adição do óleo de melaleuca ao gel de banho ou sabonete líquido tem três efeitos: atua diretamente sobre a pele, os vapores aspirados atuam também internamente, além de tranqüilizar e proporcionar relaxamento. Para uma mistura mais estável, em um banho completo, pode-se adicionar os emulsionantes Tween 80, ou Lanette N, encontrados em farmácias.

Os efeitos medicinais dos banhos completos com o óleo de melaleuca são: alívio de dores musculares e reumáticas, efeito curativo sobre eczemas, alívio de moléstias das vias respiratórias, efeito equilibrador e revitalizante, fortalecimento das defesas do próprio corpo e fortalecimento do sistema imunológico.

Lavagem das mãos e pés: os banhos de mãos e pés com o óleo de melaleuca não são somente agradáveis e higiênicos, mas também têm efeitos curativos, combatem os fungos e são um desodorante eficaz contra o suor dos pés.

Modo de usar: adicionar de 6 a 8 gotas do óleo a uma bacia de água quente. Banhar mãos e pés durante 10 minutos.

Banho de assento: os banhos de assento estão especialmente indicados para o tratamento e prevenção das enfermidades da região genital.

Modo de usar: colocar de 6 a 8 gotas do óleo de melaleuca em uma bacia ou bidê com água quente. Tomar um banho de assento durante 5 a 10 minutos.

Efeitos medicinais: alívio do prurido da região genital, melhoria das hemorróidas e efeito curativo nas inflamações da bexiga.

Lavagens da zona genital: indicada para o tratamento e prevenção das enfermidades da região genial.

Modo de usar: colocar de 4 a 5 gotas do óleo de melaleuca em um recipiente com água quente. Deixar que escorra lentamente na região genital.

Efeitos medicinais: alívio do prurido, efeito curativo das enfermidades existentes e prevenção das enfermidades da região genital.

Enxágües da Boca: para os resfriados, úlceras na boca, dores de garganta, o óleo também tem dado resultados.

Modo de usar: colocar de 5 a 10 gotas do óleo em um copo com água quente e agitar bem a mistura. Fazer gargarejos e enxaguar a boca com essa mistura. Cuspir fora, sem engolir.

Efeitos medicinais: Desinfecção da cavidade bucal, alívio das dores, reforço na cura das regiões já inflamações, eliminação do mau hálito e hálito fresco e saudável.

Inalações: as inalações tanto atuam de forma fisiológica, como harmonizante entre o corpo e a alma.

Modo de usar: colocar algumas gotas do óleo de melaleuca em uma vasilha de água fervendo para produzir vapor. Inclinar-se sobre ela, tampando a cabeça e a vasilha com uma toalha. Respirar lentamente os vapores aromáticos durante 10 minutos.

Importante: manter os olhos fechados porque o óleo de melaleuca pode irritá-los.

Em viagens e na vida cotidiana: em viagem e para o uso freqüente durante o dia, coloque algumas gotas do óleo de melaleuca em um lenço. Assim, em um caso de resfriado ou transtornos respiratórios, poderá inalar, de vez em quando, ao longo do dia. À noite, pode-se colocar algumas gotas nos travesseiros.

Efeitos medicinais: alívio da tosse, dos resfriados e transtornos das vias respiratórias, equilíbrio do metabolismo em problemas dermatológicos, tais como comedões, acnes, etc. Cuidado eficaz da pele, pois as inalações atuam como uma sauna facial.

Compressas: as compressas em gaze desinfetada ou faixas esterilizadas, que permitam envolver várias vezes o local afetado, são também um bom remédio caseiro para inflamações, varizes e muitos outros problemas, e que proporcionam um efeito paulatino e profundo.

Modo de usar: com o óleo de melaleuca, as compressas adquirem um componente medicinal único. Embeber a compressa em água, torcer para retirar o excesso e colocar sobre ela 3 a 5 gotas do óleo. A água pode estar quente ou gelada, de acordo com a necessidade. Deixar uma hora, reaplicando várias vezes durante este espaço de tempo.

Contra inflamações com pus (abscessos): para extrair o pus ou retirar um espinho de uma região inflamada, misturar água a uma quantidade de argila verde e adicionar umas gotas de óleo de melaleuca. Colocar esta mistura na região inflamada e cobrir com uma compressa de gaze.

Efeitos medicinais: desinfecção da região, alívio das dores e aceleração do processo curativo.

O óleo de melaleuca atravessa a superfície da pele e pode chegar até o foco de infecção, onde desenvolve seu efeito antibiótico. Além disso, ele possui a propriedade de decompor o pus.

Massagem: é a forma de medicina mais conhecida pelos seres humanos. Atua mecanicamente sobre a pele e sobre os tecido abaixo dela (músculos, tecido conjuntivo e partes moles). Relaxa e não só transmite uma boa sensação corporal, como pode atuar de forma curativa sobre as dores musculares e tensões psicológicas.

Modo de usar: misturar o óleo de melaleuca a um óleo vegetal puro, como oliva, amêndoas ou abacate. Guardar a mistura em um vidro escuro, agitando bem antes de usar.

Efeitos medicinais: efeito desinfetante, alívio de problemas dermatológicos, como acne, etc. Cuidado eficaz da pele e ação aromaterapêutica e tranqüilizantes sobre a parte psíquica.

Misturas: para 100 ml de óleo vegetal > 50 gotas do óleo de melaleuca. Para 1 colher (sopa) de óleo vegetal (15 ml) > 7 a 8 gotas do óleo de melaleuca. Para 1 colher de (chá) de óleo vegetal (5ml) > 2 a 3 gotas.

Obs: 20 gotas do óleo de melaleuca equivalem a 1ml. A proporção da mistura indica acima corresponde a uma diluição de 2,5%.

O óleo de melaleuca e os cosméticos
O uso do óleo de melaleuca ao curar tantas enfermidades dermatológicas leva a crer, por lógica, que suas qualidades positivas podem ser aplicadas ao cotidiano da pele: cuidando da acne, vesículas de herpes devido ao estresse, pele acinzentada, circulação deficiente, pele sensível que se torna hiperêmica (avermelhada), ao se expor ao sol. A simples colocação de algumas gotas no cremes fácil ou corporal faz com que atue de forma duradoura, equilibrando a unidade da pele e melhorando a circulação. Desse modo, além de se obter um cosmético de grande valor, utiliza-se os efeitos medicinais do óleo de melaleuca, de efeitos prolongados.

Uma fonte de juventude para a pele
O óleo de melaleuca proporciona à pele um aspecto juvenil. Ao penetrar profundamente, enriquece as células cutâneas com oxigênio e favorece a regeneração das regiões danificadas pelo efeito do sol, acne, fungos, patogênicos e outras agressões do meio ambiente. Ele apresenta uma extraordinária tolerância e não há problemas com seu uso.

Loção
Misturar 5 gotas do óleo de melaleuca puro a uma colher de sopa de óleo de oliva, amêndoas ou abacate.

Cremes e loções com óleo de melaleuca
Efeitos: desinfetante, alívio de problemas cutâneos como acne, pápulas, etc. Cuidado eficaz da pele, notável aceleração do processo de cura em todo tipo de enfermidades dermatológicas.

Cuidados com os cabelos
Para o cuidado normal do cabelo, é suficiente que este seja lavado com xampu com óleo de melaleuca, na freqüência de costume. Em caso de problemas especiais, como caspa, seborréia, micose, etc.

Deve-se esfregar o couro cabeludo com óleo puro antes de lavar o cabelo e deixar que atue durante alguns minutos. Em seguida, lavar o cabelo com xampu, onde foram adicionadas algumas gotas de óleo de melaleuca.

Modo de usar: para 100ml de xampu, adicionar 60 gotas do óleo e agitar antes de usar. Guardar em um frasco escuro.

Efeitos: fortalecimento do cabelo e do couro cabeludo, eliminação da caspa, equilíbrio do metabolismo das gorduras no couro cabeludo, prevenção contra piolhos, brilhos suave do cabelo, facilidade no penteado, eliminação de todas as partículas de sujeira do couro cabeludo, estimulação da circulação sangüínea do couro cabeludo e efeito anti-séptico no pêlo e no couro cabeludo.

Loção capilar: Como complemento do xampu, pode-se utilizar também uma loção capilar com o óleo de melaleuca.

Modo de usar: misturar 100 ml de álcool, a 50 graus, com 5 ml (1 colher de chá) do óleo de melaleuca. Diariamente, fazer uma massagem vigorosa no cabelo e couro cabeludo com essa loção.

Aplicação direta
No caso de dores, feridas e picadas de insetos, pode-se aplicar o óleo diretamente na região.

Em algumas pessoas, a aplicação direta do óleo pode provocar irritações na pele, ou por serem sensíveis ou por serem alérgicas. Se houver qualquer problema ou vermelhidão, lavar a pele com bastante água. Nestes casos, usar some durante o óleo diluído ou interromper o uso.

Aromaterapia
A cura com aromas é um método holístico e suave que atua sobre o corpo e a alma. Os óleos essenciais atuam harmonizando, isto é, ajudam o organismo a sair de um estado de desequilíbrio, espasmódico, encontrando o equilíbrio ideal. Esta harmonia manifesta-se na saúde e bem-estar. Muitos dos problemas que pareciam insolúveis apresentam-se sob um novo enfoque, recupera-se a forca de ação.

Possibilidades: aditivo para o banho, óleo para massagem, óleo para inalações ou compressas, óleo para “réchaud” ou lâmpada de aromas.

Através do nariz diretamente ao cérebro: as essências são absorvidas com grande facilidade pela pele e a mucosas, chegando até o sistema circulatório, onde estimulam a circulação e o sistema imunológico e de auto cura do corpo. Os odores atuam diretamente sobre o estado psíquico, pois o sistema olfativo está ligado à parte do cérebro responsável pelos sentimentos. Os óleos essenciais valiosos não somente exercem um efeito estimulante, harmonizador e rejuvenescedor sobre a pele, como também totalidade do organismo. Por esse motivo, a melaleuca ocupa um lugar principal na aromoterapia.

Modo de usar: colocar umas gotas do óleo na lâmpada de aromas, vaporizador ou xícara com água quente.

Efeitos: desinfeta o quarto de enfermos, deixa o ar mais fresco e saudável no ambiente, proteção contra insetos e aumento do bem estar físico e psíquico.

Curar com óleo de melaleuca
De um abscesso a uma dor de garganta, os possíveis campos de aplicação do óleo de melaleuca são múltiplos: antes de recorrer as pesadas “massas químicas”, os antibióticos, este óleo é uma alternativa natural e totalmente isenta de efeitos secundários.

Aplicações
Enfermidades dermatológicas, onde o óleo é capaz de penetrar aliviando e desinfetando até as camadas mis profundas da pele.

Infecções, porque o óleo atua contra vírus e bactérias.

Prevenção contra as enfermidades
O óleo de melaleuca pode ser utilizado de forma profilática para reforçar as próprias defesas do organismo. Se o sistema imunológico está perturbado ou debilitado, fica suscetível a vírus, bactérias e fungos.

Acne
Existe atualmente no mercado um grande número de produtos, cosméticos e medicinais para um tratamento da acne. Muitos deles auxiliam devido à sua propriedade anti-séptica, pelo menos para evitar a propagação da infecção. Alguns têm uma ação cáustica, principalmente os que são à base de peróxido ou ácido. Seu uso rotineiro, em maiores quantidades, pode afetar uma pele sadia.

Aqui se pode usufruir eficazmente das vantagens do óleo de melaleuca, pois além de ser um vigoroso anti- séptico, atua de maneira tão suave que não causa nenhum dano a delicada pele do rosto. É capaz de penetrar ate as camadas mais profundas da pele, podendo destruir os focos inflamados que estão abaixo da epiderme.

1- Adicionar de 3 a 4 gotas do óleo em um pouco de gel e lavar o rosto. Após lavar, passar a loção fácil com algodão e aplicar óleo, com um cotonete, diretamente sobre as zonas afetadas. Repetir 3 a 4 vezes por dia durante alguns dias.

2- Loção fácil – misturar 100 ml de água destilada com 25 gotas de óleo de melaleuca. Colocar num frasco escuro e agite bem antes de usar. Aplicar no rosto com algodão pela manhã e à noite, sempre após ter lavado o mesmo. 
