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BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATIC@ NO POS OPERATORIO DE
LIPOASPIRACAO

RESUMO

A drenagem linfatica manual (DLM) ¢é fundamental no pds-operatério de
lipoaspiracdo. A DLM tende a prevenir e melhorar edemas causados pela ma
circulagdo sanguinea e linfatica, fibroses, aderéncias no tecido, reduzir retencéo
hidrica, auxilia na remo¢édo de hematomas, alivia a dor e aumenta a hidratacdo e
nutricdo celular. A drenagem deve ser realizada em todo o corpo para ativar a
circulacao, porém, na regido lipoaspirada deve ser feita de maneira delicada e lenta,
assim destroem células e placas de gordura e evita-se que novas aparecam. Sendo
assim a associacao entre DLM e lipoaspiracao tem resultados muito satisfatorios por
seus pacientes, visando ndo s6 a saude, mas também o bem-estar do mesmo

Palavras chave: drenagem linfatica / pés-operatério / lipoaspiracao
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ABSTRACT

Manual lymphatic drainage (MLD) is fundamental after liposuction post-surgery. MLD
its purpose is to prevent and improve edemas caused by bad blood and lymphatic
circulation, fibrosis, tissues adhesions, reduce fluid retention, helps on removal
hematomas, relieve the pain and increase the hydration and celular nutrition.
Lymphatic drainage must be done in the whole body to activate the circulation,
although, in the liposuction area it must be done slow and soft way, this way it
destroys fat cells and it avoids that new ones appear. Thus combining both MLD and
liposuction there are very satisfactory results for its patients, aiming not only the
health but also the well being of them.

Keywords: lymphatic drainage / post - operative / Liposuction
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INTRODUCAO

Atualmente, a busca pelo belo e a forma ideal vem aumentando significativamente a
procura de procedimentos estéticos e cirdrgicos com o intuito de um corpo
harmonioso e saudavel (MILANE et al., 2006). No Brasil conforme apontado pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) foram realizadas no ano 2000
aproximadamente 350 mil cirurgias plasticas das quais 175 mil (50%) tiveram
motivacao estéticas, destas cirurgias 70 mil (40%) foram de lipoaspiracao.

A lipoaspiracdo foi desenvolvida por Giorgio Fisher e seu pai, Arpad, entre 1974 e
1976 (UTIYAMA, 2003). E um procedimento cir(rgico para retirar tecido adiposo de
pequenas regides do corpo. Essa cirurgia € realizada através de pequenas incisoes,
por onde sao introduzidas canulas que aspiram gordura localizada por meio de forte
pressdo a vacuo. Dependendo da quantidade de gordura ser retirada, esse
procedimento pode ser realizado com anestesia local (peridural) ou geral (MATTOS,
2004).

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica estabelece um limite seguro de retirada
de gordura, que nao pode exceder 7% do peso total do paciente (MATTOS, 2004).
No passado, as lipoaspiracdes provocavam intensas complicacbes pos-operatorias
dentre as quais pode-se citar os hematomas, as infec¢des, a embolia gordurosa, a
trombose e as perfuragdes devido ao uso do método “seco”, sem nenhuma
infiltracdo liquida. Em 1987, Jeffrey Klein desenvolveu a técnica tumescente, em que
é feita a infiltracdo subcutanea de grande volume de solugdo, contendo baixa
concentracdo de epinefrina, bicarbonato de sédio e lidocaina, com objetivos
hemostaticos e anestésicos. Com esta técnica, a lipoaspiragdo tornou-se mais
segura. (UTIAYAMA, 2003).

Logo nos primeiros dias apoés a intervengao cirurgica, a sensibilidade tatil e dolorosa
pode estar alterada e, em alguns casos, abolida, mas, com o tempo, tende a se
normalizar. Além do tratamento medicamentoso para a dor e o edema resultantes da
lipoaspiracdo, esses sintomas podem ser tratados com o uso da drenagem linfatica
manual (DLM) (SILVA, 2007). Pode ser utilizada tanto por Fisioterapeutas no
tratamento de patologias, como por Esteticistas em tratamentos faciais, corporais e
em pré e pos-cirurgicos de cirurgias plasticas incluindo a Lipoaspiracao.



A drenagem linfatica manual (DLM) é um método de mobilizacdo da linfa que retira o
acumulo de liquido de determinadas regifes corporais, resultando em melhora local
da oxigenacdo e circulacdo nos tecidos, na aceleracdo da cicatrizacdo de
ferimentos, no aumento da capacidade de absor¢cdo de hematomas e equimoses e
melhora no retorno da sensibilidade (CUNHA, 2004). Além de reduzir o edema e
hematomas, a DLM auxilia o processo de reparacao tecidual em virtude do
fibrinogénio presente na linfa, previne a formacéo de fibroses e aderéncias, favorece
a reconstrucao dos capilares linfaticos e possui efeito analgésico” (TACANI, 2005).
Devido a suas caracteristicas preventivas a edemas, a drenagem linfatica manual, é
a maneira mais eficaz de combate e prevencdo da evolucdo de fibroses ou
fibroescleroses presente (TACANI, 2005).

A DLM esta representada principalmente pelas técnicas de Vodder e Leduc, a
diferenga entre elas estd no tipo de movimento. Vodder utiliza movimentos
circulares e rotatérios. J& Leduc propde movimentos mais restritos (PICCININI,
2009). Ambas as técnicas associam trés categorias de manobras: captacao,
reabsorcéo e evacuacao da linfa (GUIRRO, GUIRRO, 2004).

As sessdes de DLM devem ter no minimo 30 minutos, e o corpo deve ser
posicionado de maneira que a pele esteja 0 menos tensa possivel, para dar
condi¢des de melhor deslocamento da linfa (LOPES, 2002).

Ha duas etapas a serem seguidas na DLM chamadas de evacuacao e de captacao.
Em ambas as etapas sdo realizadas sempre no sentido da circulacéo linfatica de
retorno e centripetamente (BARROS, 2001).

A captacao é o primeiro processo, que é realizada no mesmo nivel da infiltracdo. A
evacuacdo € o segundo processo, que € a transparéncia dos liquidos captados
longe da zona de captacgéo (LEDUC, 2000).

A evacuacdo tem como objetivo proporcionar um aumento do fluxo linfatico na
regido proximal a deixando descongestionada e preparada para receber a linfa de
outras regides mais distais (DE BARROS, 2001).

A captacdo tem como objetivo absorver os liquidos excedentes da regido com
estase (com edema, HLDG, etc) e transporta-la através dos vasos linfaticos de volta
para a circulacéo venosa (DE BARROS, 2001).



Quanto mais precocemente for realizada a DLM, menor serd a probabilidade de
acumulo de liquidos no local e mais rapida a recuperacdo do paciente (RIBEIRO,
200
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OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo verificar os beneficios e efeitos da drenagem

linfatica manual no pds-operatorio da lipoaspiracao.
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METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico através de pesquisas cientificas na base

de dados: Google Académico nos ultimos quinze anos entre 2001 a 2015.
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RESULTADOS

Foram encontrados 10 artigos cientificos sobre os Beneficios da Drenagem Linfatica
no pés-operatorio de lipoaspiracao.

O pbs-operatério segundo Jacques (2006). Traz como resultado a Drenagem
Linfatica Manual (DLM), da seguinte forma:

- Ajuda a diminuir desconforto na area cirdrgica, diminuindo o inchaco;

- Elimina a coleta de liquido;

- Velocidade no processo de recuperacao do corpo, entregando aumento dos niveis
de oxigénio e nutrientes para as células;

- Auxilia na eliminacao de toxinas do corpo

- Contribui para a regeneracao do nervo (dorméncia e reduz a area afetada);

- Auxilia na reducéo de cicatrizes;

- Melhora a elasticidade da pele, entre outros.
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Autor

Ano

Revista

Resultado

SCHIMITT, LUCIANE

2010

Google Académico
Tcc - Luciane -
Universidade
Catoélica do Rio
Grande do Sul

Nenhuma paciente
relatou desconforto
no momento da
drenagem linfatica
manual e todas
relataram grande
alivio da dor ao final
das sessodes.

CEOLIN, MARIANA
MARCELO

2006

Académica da oitava
fase do Curso de
Estética da
Universidade do Sul
de Santa

Catarina — UNISUL —
TCC

Na avaliacdo
constatou-se a
presenca de edema e
dor no local
lipoaspirado. As
pacientes foram
submetidas a 15
atendimentos de
DLM. Ao finalizar o
tratamento,
observou-se
significativa reducéo
do edema e na dor
relatada pelas
pacientes, ao término
do tratamento. A
técnica proposta
mostrou-se eficaz no
tratamento do edema
e da dor presente no
pds-operatério de
lipoaspiracéo.

SILVA, LEUZIANE
ALVES

2008

Pés-graduacédo em
Estética e
Cosmetologia —
Faculdade Avila —
TCC

A DLM esta
representada
principalmente pelas
técnicas de Voldder e
Leduc. A diferenca
esta no tipo de
movimento. A DLM
n&do apresenta risco
algum para o
paciente de poés-
operatério de
cirurgias plasticas,
apenas se for mal
aplicada
concentrando muita
forca, rapidez
excessiva, ou
direcdo errada.
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SOUZA, LARISSA
SILVA

2011

Pés-graduacédo em
dermato-funcional —
Faculdade Cambury
-TCC

De acordo com os
estudos os
resultados adquiridos
foram bem
satisfatdrios na
recuperacado dos
pacientes, tendo em
vista que quando
mais precoce o inicio
do tratamento

mais rapido e sua
recuperacao.

SOARES, LUCIA
MARIA ALVES

2005

Revista Brasileira em
Promocé&o da Saude

A DLM teve um
resultado mais
satisfatorio

que pode ser
observado na
melhora dos
sintomas, nas
medidas de
perimetria e na
analise final do
paciente e do
investigador apds os
10 atendimentos.
Pode-se entender
mediante dados
obtidos que 10
atendimentos nao
sao suficientes para
resolver o edema no
pos-operatoério, que
persiste por quatro a
seis meses,
independente da
técnica de drenagem
utilizada.

ZAFANELLI, ANA
PAULA MENDES

2007

Reviséo Bibliografica
Zafaneli, Ana Paula
Mendes - TCC

Conclui-se que a
DLM é um recurso
eficaz para a
diminuicdo de
disturbios no sistema
linfatico. Em edemas
gerados por traumas
cirdrgicos estéticos,
foi notdria a eficicia
das manobras
drenantes,
especialmente no
pds operatorio
imediato em conjunto
COMm recursos
eletroterapicos.
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FACCHINI,
JOELSON

2004

Pré e Pds Operato6rio
Fisio Vitae

Observou-se que
visa a recuperacéo e
a eliminacao de
edemas e
hematomas
resultantes de
cirurgias estéticas ou
terapéuticas,
aliviando assim a dor
e o sofrimento do
paciente, abreviando
o tempo de
recuperacao.

SANTOS, JESSIKA
CRISTINA DE MELO

2013

Drenagem Linfatica
Manual no Pos
Operatério de
Lipoaspiracdo — TCC
Centro Universitario
de Formiga -
UNIFOR

Notou-se quanto
mais cedo € iniciado
o0 tratamento,
menores sao as
possibilidades de
complicagfes e mais
rapido séo os
resultados. Faz se
necessario que
sejam

desenvolvidas mais
pesquisas com a
aplicacdo da DLM
isolada, pois se trata
de uma abordagem
literaria escassa de
informacdes, para se
obter resultados mais
conceituados quanto
aos

beneficios da
aplicacdo dessa
técnica.

DE SOUZA

NAVEGANTES,
DILMA

2013

Faculdade Integrada
Ipiranga Tecndlogo
em Estética

Constatamos que a
DLM, é uma terapia
eficiente ndo apenas
para reducéo de
edemas provenientes
de pos-cirlrgicos,
mas também se
mostra muito eficaz
no tratamento de
varias patologias
geradas por
disturbios de Sistema
Linfatico. Portanto, é
uma terapia que néo
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oferece risco algum a
quem recebe, desde
que seja respeitado
suas contra-
indicacdes e que seja
aplicada de forma
correta.

ROCHA, REBECA
SANTOS

2012

A drenagem linfatica
manual como
tratamento do edema
no pés-

cirargico de
lipoaspiracéo:
Revisao de literatura
-TCC

Objetivo especifico é
mostrar os reais
beneficios da técnica
de DLM na forma de
prevencao e
tratamento
fisioterapéutico,
mostrando o seu
mecanismo de agéo,
a suareal
necessidade e
eficiéncia no
tratamento, uma vez
que trard beneficios
como a melhora

da circulacéo
sanguinea e a
promocéo de
conforto para a
pessoa que sofreu 0
processo cirdrgico.
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CONCLUSAO

DLM consiste na drenagem, ou seja, 0 escoamento dos liquidos, mantendo assim o
equilibrio dos espacos intersticiais, fazendo primeiro a evacuacdo e depois a
captacao da linfa.

Mediante essa pesquisa foi constatado que a drenagem linfatica manual é
extremamente importante para a melhora de edema, dor, hematomas e fibroses no
pés-operatorio de lipoaspiragcdo. Tendo em vista que para a garantia de um
resultado satisfatério da DLM deve ser feita por profissionais capacitados para
realizar a manobra.

Sugere-se novos estudos com amostras maiores e 0 uso de outras técnicas
fisioterapéuticas coadjuvantes no tratamento da dor e das outras consequéncias da

intervencao cirdrgica em questao
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